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★ 新内容登場番組
4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土） 10（日） 11（月）

7
00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀② 00 テレビ年賀③ 00 太極拳で健康づくり
15 岡崎の新たな特産品へ　岡崎おうはん
30 ★ドラゴンズ・ナビゲート

8

00 ★藤波辰爾の歴史探訪：「弘前城編」
25 ★岡崎警察署広報番組「ふれあいパトロール」 25 ★チャンネルミクス見どころ便
30 ★伊勢美し国から：「伊勢神宮に詣でる」
45 ★共に頂点へ！Boost up シーホース

9

00 タウン通信　身近な出来事
 8月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 9月総集編

00 タウン通信　身近な出来事
 10月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 11月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 12月総集編

00 岡崎ふるさと巡り
 総集編①

00 岡崎ふるさと巡り
 総集編②

00 岡崎ふるさと巡り
 総集編③

21 タウン通信　身近な出来事
 8月総集編　後編 37 タウン通信　身近な出来事

 10月総集編　後編

10

00 Tabisの旅するように街グルメ：#9 00 タウン通信　身近な出来事
 11月総集編　後編

00 俳句に挑戦
 総集編①

00 俳句に挑戦
 総集編②

00 グレート家康公
 「葵」武将隊
 特別演武

15 藤波辰爾の歴史探訪：「弘前城編」25 岡崎警察署広報番組
30 俳句に挑戦
 総集編②

30 俳句を詠む
 総集編①

30 俳句を詠む
 総集編②

30 ちびっこひろば
 総集編①

30 ちびっこひろば
 総集編②

30 ちびっこひろば
 総集編③ 45 共に頂点へ！Boost up シーホース

11

00 テレビ年賀② 00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀① 00 伊勢美し国から 00 ＃MEETおかざき
 総集編①

00 ＃MEETおかざき
 総集編②

00 ＃MEETおかざき
 総集編③

00 ＃MEETおかざき
 総集編④15 何事じゃ‼

 総集編①
15 何事じゃ‼
 総集編②

15 何事じゃ‼
 総集編③

15 何事じゃ‼
 総集編④

45 共に頂点へ！Boost up シーホース

12

00 学校インタビューズ
 総集編④

00 学校インタビューズ
 総集編⑤

00 学校インタビューズ
 総集編⑥

00 学校インタビューズ
 総集編⑦

00 俳句を詠む
 総集編①

00 俳句を詠む
 総集編②

00 Tabisの旅するように街グルメ：#9
25 岡崎警察署広報番組

30 オカザえもんがゆく
 総集編⑤

30 WHAT!?なるほどカンパニー
 総集編①

30 WHAT!?なるほどカンパニー
 総集編②

30 WHAT!?なるほどカンパニー
 総集編③

30 WHAT!?なるほどカンパニー
 総集編④

30 輝く　ぬかた女子
 総集編①

30 輝く　ぬかた女子
 総集編②

30 伊勢美し国から：「伊勢神宮に詣でる」
45 グランパスSTADIUM!

13

00 遊・YOU・東海道
 総集編②

00 遊・YOU・東海道
 総集編③

00 遊・YOU・東海道
 総集編④

00 遊・YOU・東海道
 総集編⑤

00 遊・YOU・東海道
 総集編⑥

00 藤波辰爾の歴史探訪：「弘前城編」 00 共に頂点へ！Boost up シーホース
15 ミクスポ！
 総集編①

15 ミクスポ！
 総集編②

15 ミクスポ！
 総集編③ 

14

00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀② 00 井田ふれあい
 コンサートⅫ

 コロネット
 2020年2月9日収録

00 第11回岡崎ジュニア
 アンサンブルコンクール
 コーラス・管弦打楽器

 市民会館 
 2020 年2月11日収録

00 第34回
 東部芸能おさらい会

 甲山会館 
 2020年9月26日収録

00 第48回
 岡崎のハーモニー

00 第73回
 全国高等学校
 バスケットボール
 選手権大会
 愛知県大会
 女子代表決定戦
 豊川市総合体育館
 2020年11月7日開催

15 第48回
 岡崎のハーモニー

15 第73回全国高等学校
 バスケットボール選手権大会
 愛知県大会
 女子代表決定戦
 豊川市総合体育館
 2020年11月7日開催

15 第39回
 岡崎市内中学校
 バスケットボール大会
 女子決勝
 岡崎市体育館
 2020年1月13日収録

30 岡崎市小中学校
 連合音楽会45 岡崎の新たな特産品へ　岡崎おうはん

15

00 ★Tabisの旅するように街グルメ：#9
25 岡崎警察署広報番組
30 ★グランパスSTADIUM! 30 第39回

 岡崎市内中学校
 バスケットボール大会
 男子決勝
 岡崎市体育館
 2020年1月13日収録

30 第73回
 全国高等学校
 バスケットボール
 選手権大会
 愛知県大会
 男子代表決定戦
 豊川市総合体育館
 2020年11月7日開催

45 第73回全国高等学校
 バスケットボール選手権大会
 愛知県大会
 男子代表決定戦
 豊川市総合体育館
 2020年11月7日開催

16

00 コロナに負けるな！
 光ヶ丘女子高校
 スペシャルステージ

15 太極拳で健康づくり
30 岡崎の新たな特産品へ　岡崎おうはん

45 藤波辰爾の歴史探訪：「弘前城編」 45 藤波辰爾の歴史探訪：「弘前城編」 30 グランパスSTADIUM!

17

10 岡崎警察署広報番組 10 岡崎警察署広報番組「ふれあいパトロール」 00 Tabisの旅するように街グルメ：#9「冬にオススメ ぽかぽかになるあったかグルメ！」
15 伊勢美し国から 15 ドラゴンズ・ナビゲート 15 伊勢美し国から：「伊勢神宮に詣でる」 25 岡崎警察署広報番組「ふれあいパトロール」 25 チャンネルミクス見どころ便
30 共に頂点へ！Boost up シーホース 30 共に頂点へ！Boost up シーホース 30 オカザえもんがゆく

 総集編①
30 オカザえもんがゆく
 総集編③

30 オカザえもんがゆく
 総集編⑤45 テレビ年賀① 45 テレビ年賀② 45 テレビ年賀③ 45 徳川家康生誕の地　岡崎

18

00 タウン通信　身近な出来事
 8月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 9月総集編

00 タウン通信　身近な出来事
 10月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 11月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 12月総集編

00 徳川家康生誕の地　岡崎 00 以降レギュラー放送
　15 受け継がれる祈りの形　～三河仏壇～

21 タウン通信　身近な出来事
 8月総集編　後編

37 タウン通信　身近な出来事
 10月総集編　後編

45 岡崎の新たな特産品へ　岡崎おうはん

19

00 共に頂点へ！Boost up シーホース 00 タウン通信　身近な出来事
 11月総集編　後編

00 まめぽで健幸！レッツウォーキング
15 Tabisの旅するように街グルメ：#9 15 Let’sはぎのエクササイズ
40 岡崎警察署広報番組　ふれあいパトロール 30 徳川家康生誕の地　岡崎 30 Tabisの旅するように街グルメ：#9 30 ゆうくんが気になるところ
45 テレビ年賀② 45 テレビ年賀③ 45 テレビ年賀① 55 岡崎警察署広報番 45 太極拳で健康づくり

20

00 第100回全国高等学校
 ラグビーフットボール大会
 愛知県大会 準決勝
 第3試合・第4試合
 豊橋市民球場
 2020年11月7日開催

00 第40回岡崎市
 PTAコーラス
 フェスティバル
 市民会館
 2020年1月26日収録

00 愛知県ヴォーカル
 アンサンブル
 コンテスト
 高等学校部門　
 同声の部

 コロネット
 2020年1月13日収録

00 第32回 
 岡崎市内高等学校
 バスケットボール大会
 男子
 愛知産業大学三河高校
 2020年7月23日収録

00 第32回
 岡崎市内高等学校
 バスケットボール大会
 女子

 愛知産業大学三河高校
 2020年7月23日収録

00 第57回
 吹奏楽祭　
 前編

00 第57回
 吹奏楽祭　
 後編

21 40 第26回
 愛知県ヴォーカル
 アンサンブルコンテスト
 高等学校部門　混声の部
 コロネット
 2020年1月13日収録

30 グランパスSTADIUM!

22

00 徳川家康生誕の地　岡崎
15 受け継がれる祈りの形

25 岡崎警察署広報番組 05 Tabisの旅するように街グルメ：#9
30 グランパスSTADIUM! 55 岡崎警察署広報番組 45 岡崎の新たな特産品へ

23

00 のんびり岡崎歩き
 総集編③

00 のんびり岡崎歩き
 総集編④

00 のんびり岡崎歩き
 総集編⑤

00 のんびり岡崎歩き
 総集編⑥

00 まめぽで健幸！レッツウォーキング 00 グランパスSTADIUM!

15 Let’sはぎのエクササイズ
30 グランパスSTADIUM! 30 ゆうくんが気になるところ 30 オカザえもんがゆく

 総集編②
30 オカザえもんがゆく
 総集編④45 太極拳で健康づくり

24

00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀② 00 タウン通信　身近な出来事
 11月総集編

00 タウン通信　身近な出来事
 12月総集編

00 尾張津島秋まつり
 ～「見る」から
 「繋ぐ」へ～

00 疫病退散
 映像で振り返る
 尾張津島天王祭

15 タウン通信　身近な出来事
 8月総集編

15 タウン通信　身近な出来事
 9月総集編

15 タウン通信　身近な出来事
 10月総集編

「タウン通信　身近な出来事　総集編」終了次第　QVC 25：00 QVC

※毎週金曜日18：00～21：00地デジ122chにてチャンネルミクスを試験放送。（一部日程を除く） ※番組表の記載以外にも市民出演の告知番組「みんなおいでん！市民伝言板」が番組と番組の間に放送されます。
※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。詳しくは、電子番組表（EPG）またはチャンネルミクスホームページをご確認ください。

チャンネルミクスch131 地域情報 役立つためになる、岡崎のホットな情報満載

MICS̶̶15

チャンネルミクスch131 地域情報 役立つためになる、岡崎のホットな情報満載

★ 新内容登場番組

1（金） 2（土） 3（日）

7

00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀② 00 テレビ年賀③
15 刻の遺産
30 けーぶるにっぽん　彩・ JAPAN#6「秋田　伝統漆器 黒のむこうに輝く光」

8

00 鳥羽水族館　もっと！水の惑星紀行：「鳥羽水族館ニュース2020」
15 店ばな工房：「年末年始のイチオシ！」
30 知多半島観光ドキュメンタリー　 源　minamoto：「望洲楼」
45 ぶらり名所図会～歴史絵解き旅～：「美濃路・清須市」

9

00 タウン通信　身近な出来事
 5月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 6月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 7月総集編　前編

30 タウン通信　身近な出来事
 5月総集編　後編

41 タウン通信　身近な出来事
 6月総集編　後編

47 タウン通信　身近な出来事
 7月総集編　後編

10 30 ちびっこひろば
 総集編②

40 ちびっこひろば
 総集編③

40 俳句に挑戦
 総集編①

11
00 テレビ年賀② 00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀①
15 ミクスポ！
 総集編①

15 ミクスポ！
 総集編②

15 ミクスポ！
 総集編③

12

00 学校インタビューズ
 総集編①

00 学校インタビューズ
 総集編②

00 学校インタビューズ
 総集編③

30 オカザえもんがゆく
 総集編②

30 オカザえもんがゆく
 総集編③

30 オカザえもんがゆく
 総集編④

13

00 食遊彩々
 総集編⑤

00 食遊彩々
 総集編⑥

00 遊・YOU・東海道
 総集編①

14

00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀②
15 第32回　岡崎市内高等学校
 バスケットボール大会　男子　 決勝
 愛知産業大学三河高校
 7月23日収録

15 第57回　吹奏楽祭
 前編

15 第57回　吹奏楽祭
 後編

15
55 第32回 岡崎市内高等学校
 バスケットボール大会　女子　決勝
 愛知産業大学三河高校
 7月23日収録16

17
25 刻の遺産 15 刻の遺産
40 太極拳で健康づくり 30 鳥羽水族館 もっと！水の惑星紀行
45 テレビ年賀① 45 テレビ年賀② 45 テレビ年賀③

18

00 タウン通信　身近な出来事
 5月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 6月総集編　前編

00 タウン通信　身近な出来事
 7月総集編　前編

30 タウン通信　身近な出来事
 5月総集編　後編

41 タウン通信　身近な出来事
 6月総集編　後編

47 タウン通信　身近な出来事
 7月総集編　後編

19 30 刻の遺産 30 刻の遺産

45 テレビ年賀② 45 テレビ年賀③ 45 テレビ年賀①

20
00 第34回 
 東部芸能おさらい会

 甲山会館
 2020年9月26日収録

00 岡崎市小中学校
 連合音楽会

00 第100回全国高等学校
 ラグビーフットボール大会 
 愛知県大会 準決勝

 第1試合・第2試合
 豊橋市民球場
 2020年11月7日開催21

22

00 知多半島観光ドキュメンタリー　源　minamoto
15 ぶらり名所図会～歴史絵解き旅～
30 けーぶるにっぽん
 彩・ JAPAN#6

23

00 この人に聞く
 総集編⑤

00 のんびり岡崎歩き
 総集編①

00 のんびり岡崎歩き
 総集編②

30 けーぶるにっぽん
 彩・ JAPAN#6

24

00 テレビ年賀③ 00 テレビ年賀① 00 テレビ年賀②

15 タウン通信　身近な出来事
 5月総集編

15 タウン通信　身近な出来事
 6月総集編

15 タウン通信　身近な出来事
 7月総集編

「タウン通信　身近な出来事　総集編」終了次第　QVC

 ※毎週金曜日18：00～21：00地デジ122chにてチャンネルミクスを試験放送。（一部日程を除く） ※番組表の記載以外にも市民出演の告
知番組「みんなおいでん！市民伝言板」が番組と番組の間に放送されます。 ※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合がありま
す。詳しくは、電子番組表（EPG）またはチャンネルミクスホームページをご確認ください。

 

放送日 岡崎ふるさと巡り 2020年
放送月

① 12/28
1/9

文化財が語る歴史#1
真福寺「仏頭」から見える古代 2月

文化財が語る歴史#2
密教文化を探る 4月

② 12/29
1/10

文化財が語る歴史#3
【鎌倉】浄土真宗のはじまり 6月

文化財が語る歴史#4
鎌倉～室町　源氏・足利氏一族と三河 8月

③ 12/30
1/11

文化財が語る歴史#5
松平三代 信光が残した観音堂 10月

文化財が語る歴史#6
家康の祖父 清康が残した多宝塔 12月

放送日 のんびり岡崎歩き 2020年
放送月

① 1/2
矢作東学区を歩こう
国・重要文化財「兜跋毘沙門天」を
見に行く

1月
2月

② 1/3 福岡町の商店街を歩こう
鴨田の桜並木を見に行く

3月
4月

③ 1/4 徳王稲荷金刀比羅社で藤を見よう
市内をのんびりドライブ

5月
6月

④ 1/5 国・重要文化財　上地八幡へ行こう！
丸山町を歩く

8月
9月

⑤ 1/6 大門駅周辺を歩こう
六所神社とその周辺を歩く

10月
11月

⑥ 1/7 竜美丘公園周辺を歩こう 12月

放送日 オカザえもんがゆく！ 2020年
放送月

① 12/31
1/9

引き込まれる細密画の世界
男川やなでそば打ち体験

1月
2月

② 1/1
1/9

サルサで情熱的に？
沖縄の伝統芸能　エイサーを体験

3月
4月

③ 1/2
1/10

和菓子屋で店長に⁉
家で楽しもう「楽器をつくる」

5月
6月

④ 1/3
1/10

街に潜むアートを発見！
憧れのキャンピングカーをレンタル！

7月
8月

⑤ 1/4
1/11

コロナ禍で活動する市民劇団に潜入！
山の資源で地域の楽しいを創造
「やまどり製作所」

10月
11月

放送日 ミクスポ！ 2020年
放送月

① 1/1
1/9

ビーチバレー　清水啓輔 選手
カヌースプリント 宮嶋 愛 選手 1月

岡崎商業高校女子サッカー部
岡崎学園高校バレー部春高出場 2月

ゴルフ 鈴木千貴選手
ちからこぶGYM　苅谷賢展選手 3月

② 1/2
1/10

はぎの先生のエクササイズ教室
竜美丘テニスクラブ
松川翠結 大矢彩葉

4月

はぎの先生のダンスエクササイズ！ 5月

アスリートにインタビュー！ 6月

③ 1/3
1/11

夏の高校野球独自大会で好成績！ 9月
三輪桂子バレエスタジオ
FCマルヤス岡崎 11月

三菱自動車岡崎硬式野球部
阪神タイガース
ドラフト6位　中野選手

12月

放送日 食遊彩々 2020年
放送月

① 12/28 あったかグルメ♪
オトナなディナーを楽しみませんか？

1月
2月

② 12/29 ENJOY☆ランチタイム
春うらら♪ニューオープン特集

3月
4月

③ 12/30 岡崎テイクアウト特集
オトリバーサイドテラス特集

5月
6月

④ 12/31 THE・麺・暑さに負けないグルメ！ 7月・8月

⑤ 1/1 丼・丼・丼！・おひとり様特集 9月・10月

⑥ 1/2 駅近がいいね！
冬はグルメであったかいんだから～

11月
12月

放送日 遊・YOU・東海道 2020年
放送月

① 1/3 日本人より日本人？・珍食材 1月・2月

② 1/4 家族になろうよ·良い夫婦の日 3月・4月

③ 1/5 ○○でリフレッシュ！・職人魂 5月・6月

④ 1/6 「ご利益をもらおう！」
「遊YOU的夏の楽しみ方」

7月
8月

⑤ 1/7 たくさん食べて元気百倍！
気分は芸術家

9月
10月

⑥ 1/8 運動不足解消！体を動かそう
遊YOU 的！お土産探し

11月
12月

放送日 輝く　ぬかた女子

① 1/9

柴田酒造場 伊藤静香さん
宮ザキ園 梅村紘子さん
YOROZUYA 浅井みさきさん
男川やな 梅村成美さん
茶流香 藤井愛子さん
べーぐる庵 倉橋知栄さん

6月
6月
6月
7月
7月
7月

② 1/10

草木染作家 唐澤萌さん
宮崎新聞店 清水朝子さん
ルシアン 赤松由希子さん
やまどり製作所 嶋田緑さん
ささゆり額田。 久志本里美さん
かしやま 本多敏子さん

8月
8月
8月
9月
10月
11月
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放送日 ちびっこひろば 2020年
放送月

① 12/31
1/8

矢作保育園
岡保育園
第一早蕨幼稚園

1月
2月
3月

② 1/1
1/9

百々保育園
みやこ第二幼稚園
根石保育園

4月
9月
10月

③  1/2
1/10

あさひこ幼稚園
嫩幼稚園

11月
12月

放送日 俳句に挑戦 2020年
放送月

① 1/3
1/9

竜谷小学校
竜美丘小学校

1月
2月

② 1/4
1/10

三島小学校
夏山小学校

2月
3月

放送日 俳句を詠む 2020年
放送月

① 1/5
1/8

草の実発行所句会
岡崎玉藻会

1月
2月

② 1/6
1/9

塩の道本部句会
麦

3月
11月

放送日 ＃MEETおかざき 2020年
放送月

① 12/28
1/8

お家でだって楽しめる♪
幸せメモリー♡

1月
2月

② 12/29
1/9

ウキウキ春気分♪
発見！わたしの趣味

3月
4月

③ 12/30
1/10

おかざきカレーパン特集
ありがとう♡SEIBU

5月
6月

④ 12/31
1/11

知ってる？○○の世界
行ってみよう！あのお店
プレゼントみ～っけ！

8月
10月
11月

放送日 学校インタビューズ 2020年
放送月

① 1/1 山中小学校　前編　5年生
山中小学校　後編　6年生 1月

② 1/2
岩津小学校　前編
6年1組・2組男子
岩津小学校　後編
6年2組女子・3組

2月

③ 1/3
上地小学校　前編
6年1組・2組男子
上地小学校　後編
6年2組女子・3組

3月

④ 1/4 恵田小学校　2、4、6年生
下山小学校　全校児童 9月

⑤ 1/5 矢作西小学校　前編　5年生
矢作西小学校　後編　6年生 10月

⑥ 1/6 生平小学校　前編　1、3、5 年生
生平小学校　後編　2、4、6年生 11月

⑦ 1/7 常磐小学校　前編　5年生
常磐小学校　後編　6年生 12月

放送日 何事じゃ‼ 2020年
放送月

① 1/4
書初めに挑戦！
おかざき自然体験の森
IPCわんわん動物園

1月
2月
3月

② 1/5
トランポリンに挑戦！
野菜を満喫♪
探検！北山湿地

4月
5月
7月

③ 1/6
康生エリアをぶらり♪
テニスに挑戦！
小山矢で弓道体験！

8月
9月
10月

④ 1/7 東岡崎駅周辺を探検！Part1
東岡崎駅周辺を探検！Part2

11月
12月

放送日 WHAT!? なるほどカンパニー 2020年
放送月

① 1/5
稲垣石材店
愛知ペーパードライバースクール
有限会社 ワーカー

1月
2月
3月

② 1/6
株式会社　タナベ
みやこ医療
新東コーティング

4月
5月
6月

③ 1/7
ダイヤテック
青木鍼灸接骨院
六ツ美養鶏加工協同組合

7月
8月
9月

④ 1/8 渡辺石材店
有限会社 ウイポップ

10月
11月
12月

放送日 この人に聞く 2020年
放送月

① 12/28
岡崎税務署　署長　西川 誠氏
岡崎労働基準監督署
副署長　成田敦之氏

2月
3月

② 12/29
岡崎青年会議所
理事長　深谷竜太氏
岡崎美術協会　会長　鈴木章司氏

4月

5月

③ 12/30
岡崎商工会議所　女性部
会長　稲垣栄子氏
岡崎商工会議所　青年部
会長　楠名康弘氏

6月

7月

④ 12/31
岡崎市六ツ美商工会
会長　宮本一彦氏
おひさまにこにこの会
代表　中川公子氏 ほか

8月

10月

⑤ 1/1 国際ソロプチミスト岡崎
会長　山﨑 千鶴氏

11月

● 各番組の内容紹介 ●
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■Tabisの旅するように街グルメ
　#9「冬にオススメ ぽかぽかになるあったかグルメ！」
　 初回放送：1/4（月）15：00～
　  厳しい寒さを迎えたこの季節。寒い
冬に欠かせないあったかグルメでゆった
りと過ごしてみませんか？
（ひまわりネットワーク制作）

■いろどりテーブル
　「お能舞台と喫茶店　汽水域」（豊橋市東小池町）
　 初回放送：1/11（月）19：45～ 
　 （豊橋ケーブルネットワーク制作）

■熱血ラーメン伝
　 ◇麺屋 龍丸(大府市）
　 ◇拉麺 ぶらい（名古屋市）
　 初回放送：1/11（月）20：45～
　 愛知県の人気店や隠れた名店の至極のラーメンを
紹介！ （CAC制作）

■店ばな工房　「年末年始のイチオシ！」
　 初回放送：1/25（月）19：45～ 
　 （三河湾ネットワーク制作）

《
ス
ポ
ー
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■グランパスSTADIUM!
　 初回放送：隔週月曜更新！
　1/4（月）15：30～・1/18（月）19：30～ 
　 （ひまわりネットワーク制作）

■共に頂点へ！Boost up シーホース
　 初回放送：1/4（月）8：45～ 
　 （キャッチネットワーク制作）

■ハイスポ  高校生のスポーツ情報番組！
　 木曜夜更新！ 初回放送：20：45～
　 1/21（木）・1/28（木）
　 （CNCi制作）

■ドラゴンズ・ナビゲート
　 初回放送：1/4（月）7：30～
　 1/19（火）8：30～
　  （スターキャット・ケーブルネットワーク制作）

《
エ
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ア
＆
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■藤波辰爾の歴史探訪  「弘前城編 」
　 初回放送：1/4(月）8：00～
　 大の城好きプロレスラー藤波辰爾さんが全国各地
の城や史跡を巡る歴史バラエティー。今回、藤波さ
んが訪れるのは東北地方で唯一の現存天守である青
森県・弘前城。雪の多い地域ならではのお城の天守
は、雪対策が施された造りになっており、今まで見た
お城とはまた違った見方を楽しめます。また、石垣修
復に伴い天守を移動させた一大事業についても紹介
していきます！3ヶ月ぶりの歴史ロケで藤波さんのお
城愛が爆発します！出演者…藤波辰爾、石川聖子
（TOKAIケーブルネットワーク制作）

■まちバル
　 月曜夜更新！
　 初回放送：21：00～
　 1/11（月）・1/18（月）
　  （スターキャット制作）

■伊勢美し国から　「伊勢神宮に詣でる」
　 初回放送：1/4（月）8：30～
　 コロナ禍で迎える新春ですが、毎年のことだから伊勢
神宮へのお参りだけは欠かせないという方が全国からた
くさんいらっしゃいます。何がこんなに人を惹きつける
のでしょう。今回は伊勢神宮が日本で一番尊いお宮とい
われている訳、125ものお宮が広範囲に御鎮座している
理由、20年に一度社殿を建て替える必要など、伊勢神
宮についての詳しいご紹介をしながら、手入れの行き届
いた庭園や点在する小さなお宮など癒しの空間を巡りま
す。又お参りの後のお楽しみ、おはらい町やおかげ横丁、
ちょっと博識になる五十鈴塾の紹介などの情報もお伝え
します。（ZTV制作）

■刻の遺産
　 「～地域住民が語る 梅坪台の歴史と文化～」
　 初回放送：1/25（月）23：15～
　 （ひまわりネットワーク制作）

■鉄ぶら　「海上釣り掘」
　 初回放送：1/12（火）7：15～
　  （スターキャットケーブルネットワーク制作）

■ぶらり名所図会～歴史絵解き旅～
　 ・#103　名古屋七福神めぐり　前編
　 初回放送：1/11（月）22：15～
　 ・#104　名古屋七福神めぐり　後編
　 初回放送：1/25（月）22：15～
　 名所図会（めいしょずえ）。江戸時代末期の名所旧
跡等を風景画とともに紹介した現在でいう「観光ガイ
ド誌」です。今から170年前は、どんな場所が有名だっ
たのか？ その町はどんな様子だったのか？ 名所図会
を片手に風景の痕跡や人々の営みをたどると、積み重
なる時の厚みが見えてきます。出演：宮本忠博
（中部ケーブルネットワーク制作）

■けーぶるにっぽん
　彩・JAPAN
　 #7 京都　京紅が織りなす古都の輝き
　 初回放送：1/11（月）23：30～
　 厳選されたベニバナから作られる「京紅」…それは、日
本古来の伝統工芸品であり、人の目を楽しませる芸術
品。紅・朱・赤、これらの色は「炎や日輪」あるいは「血」
の象徴として祭祀などでも重く扱われ、京の街並みの
中にもそれらは今も息づく。「京紅」の粋な文化をする。
（ジュピターテレコム制作）

　 #8　愛知・名古屋　有松・鳴海絞　藍が風に揺れるまち
　 初回放送：1/25（月）21：30～
　 藍で染まった絞りの暖簾がはためく。2019年に文化
庁から日本遺産に選定された有松は、中部最大都市の
名古屋にいながら江戸情緒を味わえるまち。有松には
「絞り」がいつも暮らしの傍らにあった。現在も進化を続
ける絞りと技に魅せられ、伝統を守り続ける職人たちの
情熱に迫る。（中部ケーブルネットワーク制作）

■1979　はじまりの物語
　～はんだ山車まつり誕生秘話～
　 初回放送：1/18（月）20：30～
　 5年に1度、市内31輌の山車が勢ぞろい
し、全国各地から約55万人が来場する、半
田市の一大イベント「はんだ山車まつり」。
そのルーツを後世にも伝承していくため、
1979年、山車まつりが初めて企画され開催
されるまでの、苦難に満ちた実話を完全映像化。"地域創
生"という言葉がなかった時代に、「まつりでまちをひとつ
にしよう」と奔走した人々の物語を、インタビュー映像を交
えた再現ドラマとして描きます。（CAC制作）

■知多半島観光ドキュメンタリー
　源　minamoto  「とこなめ観光協会」
　 初回放送：1/25（月）20：00～
　 焼き物の町、常滑市。この歴史ある
町を舞台にしたアニメ映画『泣きたい
私は猫をかぶる』が配信や劇場公開さ
れた。この映画をきっかけに訪れる観光客に常滑を楽しん
でもらいたいと動いたとこなめ観光協会。行政、市内各所
の団体と連携しながら、一丸となって取り組んでいきまし
た。一丸となって常滑を盛り上げるその先にできたものと
は。（CAC制作）

■行こまい！＃いちのみや 
　 初回放送：1/16（土）・1/17（日）19：00～
　 （CAC制作）
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■ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
　New Year special
　 初回放送：1/11（月）19：30～
　  （J：COM制作）

■鳥羽水族館もっと！
　水の惑星紀行
　 「2021年　水族館クイズ」
　 初回放送：1/25（月）19：30～
　 毎年1月は恒例となった水族館クイズ。今回も生き
ものたちの不思議な生態や秘密はもちろん、2021年の
干支にちなんだクイズなど、飼育員さんたちから出題
されるクイズを一緒に考えよう！　どんなクイズが飛
び出すかどうぞお楽しみに！（ZTV制作）

広域番組の紹介

年末年始総集編2020～ 2021年末年始総集編2020～ 2021年末年始総集編2020～ 2021年末年始総集編2020～ 2021年末年始総集編2020～ 2021
2021年1月1日（金）～11日（月）

15　伊勢美し国から

00  　伊勢美し国から


